Augustahospital

Eine Einrichtung der Alexianer
und der Clemensschwestern

FUR UNSERE PATIENTEN MIT DER WAHLLEISTUNG , UNTERKUNFT”

Friithstiick — Mittagessen — Nachmittagskaffee — Abendessen




Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir mochten, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen. Neben den allgemeinen Gerichten
bieten wir Ihnen gerne eine umfangreiche Auswahl an kostlichen Extras als

zusdtzliche Wahlkomponenten an.

Wenn Sie dariiber hinaus Wiinsche haben, ist Ihnen unser Servicepersonal
gerne behilflich!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Die gezeigten Abbildungen sind Servierbeispiele.



MORGENS

Lnset Fi

Wahlen Sie eines unserer GOURMET-FRUHSTUCKE...

Fitnessfrithstiick 2 | Rustikales Friihstiick

» 1 Vital Fitnessbrotchen 11 » 1 Roggelchen '
» 1 Cult Brotchen ' » 1 KUrbiskernbrétchen 7
» Schwartau Konfittre Erdbeere im Weckglas » 2 Scheiben Bratenaufschnitt
» Ital. Parma-Schinken » 1 Scheibe Bonbel Butterkase ’
» Munsterlander Mett geschnitten BF » Landleberwurst AF
» Buko Frischkase 7 » Rahrei

™
v

» frischer Obstsalat 24

3 | Genielerfrithstiick Nach Ihren Wiinschen wahlen Sie

1 Réagelchen | bitte zu Ihrem Fruhstlck noch
» 1 Roggelchen

1 Zott Sahnejoghurt ’

] Getréanke und ein Streichfett hinzu.
» 1 Croissant 37 _ , ,
) Diese finden Sie auf der
» 1 Scheibe Bauernbrot ! )
_ . folgenden Seite.
» 1 Scheibe Steppenkase ’

» 1 Scheibe Honig Kochschinken Af6
» 2 Scheiben Rauchfleisch A

» 1 Raucherlachsréschen # ...oder stellen Sie sich Ihr Friihsttick aus den
» Bircher Musli mit frischem Obst 167813 Komponenten auf der folgenden Seite
individuell zusammen.

Kennzeichnung der Zusatzstoffe auf Seite 15. 3



Stellen Sie sich Ihr Frihstlick aus folgenden Komponenten individuell zusammen:

Brot- und Backwaren-
spezialitdaten

Aufschnitt

Herzhafter Aufstrich

» Weizenbrotchen '
» Réggelchen !
» Vital Fitnessbrotchen '

» Cult Brotchen (probiotisch) ™

» KUrbisbrotchen 7

» Kasebrotchen 7

» Rosinenbrétchen 37

» Croissant 37

» Kaiserbrotchen !
(als Ersatz far andere Sorten
sonntags)

» Vollkornkruste !

» Pumpernickel '

» Dinkelbrot '

» Bauernbrot !

» Rosinenbrot 37

» WeiBbrot "7

» Vollkornbrot !

» Mehrkornbrot 71"

» Graubrot 7

» Kndckebrot 711

» Edelsalami ABF

» Ital. Parma-Schinken

» Schwarzwalder Schinken *
» Westf. Rauchfleisch A

» Honig Kochschinken A6

» Landleberwurst A

» Teewurst, grob AF

» Buko Frischkase div. Sorten ”

» Milkana Schmelzkase div. Sorten 7F
» Hahnchenpastete AF

» MUnsterlander Mett geschn. PFf

» Bratenaufschnitt
» Geflugelaufschnitt, fettarm A*
» Raucherlachsroschen 4

Kase

Sulder Aufstrich

» Schwartau Konfitlre im Weckglas:
- Erdbeere
- Kirsche
- Himbeere

» Holsteiner Steppenkéase ’

» Bonbel Butterkase ’

» Danischer Samsoe 7

» GrUnlander Raucherkase 7#
» Bérlauchkase 7#

» Brie 7

» Gouda ’

» Edammer 7

» Maasdammer ’

- Aprikose #
» Langnese Sommerblitenhonig
» Nutella &7:8

» Pflaumenmus

Streichfette

» Meggle Alpenbutter ’
» Becel Halbfettmargarine, 10 g &

Die gezeigten Abbildungen sind Servierbeispiele.




MORGENS

Milchprodukte

Getranke

Getrankebeilagen

» Zott Sahnejoghurt ’

» Sahnekefir 7

» Mller Milchreis ?

» Joghurt Frucht’

» Joghurt vital zuckerreduziert ’
» Naturjoghurt ’

» Quarkballchen natur ’

Fit & Vital in den Tag

» Gurkenscheiben

» Tomatenscheiben

» frischer Obstsalat 124

» frische Ananas

» Frischobst der Saison

» Bircher MUsli mit
frischem Obst 678131

» gekochtes Obst (Kompott) &

Warme Extras

» Ruhrei natur

» RUhrei mit Schinken Af6

» Gekochtes Ei

» 4 NUrnberger
Rostbratwirstchen

» Filterkaffee

» Kaffee entcoffeeiniert
» Caro Kaffee '

» Jacobs Cappuccino ’
» Kakao warm ©7

» Kakao kalt &7

» Milch warm 7

» Milch kalt 7

» Buttermilch 7

Tee

» Lipton Cylon Assam Schwarztee
» Lipton Grlner Tee mit Minze
» Lipton Frichte Kamillentee
mit Honig
» Teekanne Fenchel
Anis-Kimmel Tee
» Goldmannchen Chai Rooibos Tee
» Teekanne Friichtetee
» Teekanne Fencheltee
» Teekanne Hagebuttentee
» Teekanne Kamillentee
» Teekanne Pfefferminztee

» Zucker

» SUBstoff H

» Kaffeesahne ’
» Zitronensaft 24
» Honig

Getranke aus lhrem
Kithlschrank

» Orangensaft

» Apfelsaft

» Multivitaminsaft
» Coca Cola &

» Coca Cola light &
» Fanta A8

» Sprite
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. 9 g
Wéhlen Sie aus unserem umfangreichen Angebot Ihr individuelles Mittagsment —
bestehend aus Suppe / Vorspeise, Hauptgang und Dessert.

Die gezeigten Abbildungen sind Servierbeispiele.




MITTAGS

Suppen und Vorspeisen

» Rindfleischsuppe mit Blumenkohl, Eierstich und Markkl6Bchen 3679100 (sonntags)
» Tagessuppe 3672100

» Fruchtkaltschale 3678

» Antipasti Tellerchen &7.12AB.CF

Zusétzlich zu den allgemeinen Mittagsmeniis k6nnen Sie taglich zwischen den sechs folgenden
exklusiven HAUPTGERICHTEN wahlen:

1 | Zwiebelrostbraten vom Rind 78 2 | Gourmetplatte ,,Rustika®

» Rahmijus von frischen Zwiebeln » Hausmacher Pellkartoffelsalat '=105FH
» Brokkoliréschen mit Sauce Hollandaise 372 garniert mit kleinen Partyschnitzeln und
» schwabische Butterspatzle 367 herzhaften Frikadellenhappen *791°

» zwei halbe gekochte Eier
» Grillgemise &7 12AB.CF
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3 | Miinsterldnder Tafelspitz °

» Hausmacher RemouladensoBe mit

frischen Krautern 37A8H
» Romanescogemuse mit feiner Mandelbutter 7
» Petersilienkartoffeln

4 | Fischroulade ,Marseille*

» geflllt mit frischen Gemusen und Creme 472
» pikante SenfschaumsoRBe 1°

» warmes Dill-GurkengemUse ’

» Sahne KrauterpUree 37210

5 | Hahnchenbrustala,Saltimbocca“

» umwickelt mit Parmaschinken und
einem Salbeiblatt '37:89.10F

» OrangensoBe '

» Paprika-Zucchini Mix 7

» Wildreismischung

6 | GroRer Salatteller

wahlweise mit:

» Hahnchenbruststreifen, gekochtes Ei,
Mozzarellascheiben und Croutons '37

oder

» Thunfisch, Goudastreifen, bunte Oliven 812ACF
und Croutons '

Zu beiden Varianten servieren wir
ein Ciabattabrétchen '

Bitte wahlen Sie Ihr Dressing

» Essig & Ol Dressing
» French Dressing 37210
» Joghurtdressing 3710

Die gezeigten Abbildungen sind Servierbeispiele.




MITTAGS

Desserts

» Obstsalat 124
» Rote Griitze mit Vanillesof3e '36.7.812AH
» Schwarzwaélder Creme '
» SUBer Desserttraum:
Sahnefrischkadse mit Himbeeren und stiBem Haferflocken-Butter-Crunch 167813
» Frischobst des Tages
» Kompott &
» Tagesdessert :367813A8
» Tagesdessert ohne Zucker 367813

Kennzeichnung der Zusatzstoffe auf Seite 15.



und Geltanke

Zur Kaffeezeit servieren wir lhnen neben einer Auswahl an Getrdnken gerne
ein Stlckchen Kuchen.

Kuchen- und Geback-
spezialititen

» Erdbeerbisquit 37
» Beerenschnitte 1367813
» Schoko-Mandarinen-
kuchen 13678118
» Schokoladenkuchen 13567813
» Kasekuchen '37.88
» Mohnkuchen 13567813

» gemischter Platzchenteller 1378

10 Die gezeigten Abbildungen sind Servierbeispiele.




KAFFEEZEIT

Kaffee und Co.

Tee

Softdrinks

» Filterkaffee

» Kaffee entcoffeeiniert
» Caro Kaffee !

» Kakao warm 67

» Kakao kalt &7

» Milch warm 7

» Milch kalt 7

Weitere Kaffeespezialitaten
finden Sie zur Selbstbedienung

im Loungebereich der Station 2:

» Cappuccino ’

» Latte Macchiato ’
» CafeCrema

» Café au Lait 7

Getrankebeilagen

» Zucker

» StBstoff #

» Kaffeesahne ’
» Zitronensaft 124
» Honig

Kennzeichnung der Zusatzstoffe auf Seite 15.

» Lipton Cylon Assam Schwarztee
» Lipton Griner Tee mit Minze
» Lipton Frichte Kamillentee
mit Honig
» Teekanne Fenchel
Anis-Kimmel Tee
» Goldmannchen Chai Rooibos Tee
» Teekanne Friichtetee
» Teekanne Fencheltee
» Teekanne Hagebuttentee
» Teekanne Kamillentee
» Teekanne Pfefferminztee

Eine Auswahl an Softdrinks steht
lhnen im Loungebereich und im
Kahlschrank auf Ihrem Zimmer
zur Verflgung:

» Orangensaft

» Apfelsaft

» Multivitaminsaft

» Coca Cola ®

» Coca Cola light &

» Fanta A8

» Sprite




Unset Hbendangebor

Am Abend wartet ein vielseitiges und geschmackvoll zusammengestelltes Angebot auf Sie.
Waéhlen Sie Ihr individuelles Abendbrot aus den Komponenten auf den folgenden Seiten:

12 Die gezeigten Abbildungen sind Servierbeispiele.




Brot- und Backwaren-
spezialitiaten

Aufschnitt

ABENDS

Herzhafter Aufstrich

» Vollkornkruste

» Pumpernickel '

» Dinkelbrot '

» Bauernbrot !

» Rosinenbrot 37

» WeiBbrot 7

» Vollkornbrot

» Mehrkornbrot 171"
» Graubrot 7

» Knackebrot 71

Streichfette

» Meggle Alpenbutter ’
» Becel Halbfettmargarine, 10 g

Kennzeichnung der Zusatzstoffe auf Seite 15.

» Edelsalami A8F

» Ital. Parma-Schinken

» Schwarzwalder Schinkenf

» Westf. Rauchfleisch A*

» Honig Kochschinken AFG

» MUnsterlander Mett geschn. PFf
» Bratenaufschnitt

» Geflugelaufschnitt fettarm AF

» Raucherlachsréschen #

Kase

» Landleberwurst A

» Teewurst, grob AF

» Buko Frischkéase div. Sorten ”

» Milkana Schmelzkase div. Sorten 7F
» Hahnchenpastete AF

SiiRer Aufstrich

» Holsteiner Steppenkase ’

» Bonbel Butterkase ’

» Danischer Samsoe 7F

» GrUnlander Raucherkase 7®
» Bérlauchkase 7®

» Brie 7

» Gouda ’

» Edammer 7

» Maasdammer 7

» Schwartau Konfitlre im Weckglas:
- Erdbeere
- Kirsche
- Himbeere
- Aprikose #
» Langnese Sommerblitenhonig
» Nutella 678

» Pflaumenmus

Weitere Komponenten auf der folgenden Seite.




Milchprodukte

Getranke

Getrankebeilagen

» Quarkspeise ’

» Zott Sahnejoghurt ’

» Sahnekefir 7

» Mller Milchreis 7

» Naturjoghurt ?

» Joghurt vital zuckerreduziert ’
» Quarkballchen natur ”

Extras

» groBe Salatplatte 7 mit
Putenstreifen &7A

» kleine Rauchfisch-
auswah| 4,7,9,10,11,A,B,H

» kleine Kaseauswahl 7*

» Tomatenfisch 41°

» Frikadellen Happen 1:37:2:10

» Tomate Mozzarella ’

» Spargelrélichen 3A8F6

» Melone mit Schinken AFG

» GewUlrzgurke 1o+

» Antipasti Tellerchen &7.12ABCF

» frische Ananas

» frisches Obst

» Kompott 8

» Filterkaffee

» Kaffee entcoffeeiniert
» Caro Kaffee

» Jacobs Cappuccino ’
» Kakao warm ©7

» Kakao kalt &7

» Milch warm 7

» Milch kalt 7

» Buttermilch 7

Tee

» Zucker

» SUBstoff "

» Kaffeesahne ’
» Zitronensaft 124
» Honig

Getranke aus lhrem
Kiithlschrank

» Orangensaft
» Apfelsaft
» Multivitaminsaft

» Lipton Cylon Assam Schwarztee

» Lipton Grlner Tee mit Minze

» Lipton Frichte Kamillentee
mit Honig

» Teekanne Fenchel
Anis-Kimmel Tee

» Goldmannchen Chai Rooibos Tee

» Teekanne Friichtetee

» Teekanne Fencheltee

» Teekanne Hagebuttentee
» Teekanne Kamillentee

» Teekanne Pfefferminztee

» Coca Cola ®

» Coca Cola light &
» Fanta A8

» Sprite

Die gezeigten Abbildungen sind Servierbeispiele.



DUnset Setviee

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass im Falle einer verordneten Diat Ihre Wahimdglichkeiten und
Kombinationen eingeschrankt sein kénnen.

Wenn Sie Fragen und Anrequngen haben oder vielleicht einmal nicht zufrieden sind,
steht Ihnen unser Servicepersonal und die Klchenleitung gerne zur Verfiigung.

Ansprechpartner:
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Serviceassistentinnen auf lhrer Station.

KENNZEICHNUNG DER ZUSATZSTOFFE

1 Gluten 9 Sellerie A Antioxidationsmittel
2 Krebstiere 10 Senf B Farbstoffe

3 Ei 11 Sesam C geschwarzt

4 Fisch 12 Schwefeldioxid D Geschmacksverstarker
5 Erdnlsse 13 Lupine E gewachst

6 Soja 14 Weichtiere F Konservierungsstoffe
7 Milch + Milchprodukte G Phosphat

8 Schalenfriichte H SdBungsmittel




- Eigentum des Augustahospitals — Bitte belassen Sie diese Broschiire im Patientenzimmer —

AUGUSTAHOSPITAL ANHOLT

ZWEIGNIEDERLASSUNG DER
ALEXIANER MISERICORDIA GMBH

KLINIK FUR NEUROLOGIE

SCHWERPUNKTE:

MULTIPLE SKLEROSE / MORBUS PARKINSON
NEUROLOGISCHE FRUHREHABILITATION

AugustastraBe 8 | 46419 Isselburg-Anholt

Telefon (02874) 46-0
Telefax (02874) 46-429

augustahospital.info@alexianer.de
www.augustahospital.de
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